ERGOTHERAPIE

Es gibt Hilfe, wenn du Rheuma

hast. Die Hilfe heil3t: Ergotherapie.

)=

Vielleicht bekommst du

eine Schiene fir dein Gelenk.
Dann kannst du das Gelenk
spater wieder besser bewegen.

Ein Ergotherapeut sagt dir Ubungen.
Zum Beispiel mit ein._em kleinen Klétzchen
in den Handen. Die Ubungen helfen,

dass du dein Gelenk weiter bewegen kannst.
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